COMUNE DI GONNOSNO’

in collaborazione con Pl ad

Associazione A.S.D. FITLAND —
""..—?;a\a :

SUMMER

ATTIVITA’ DI ANIMAZIONE

Possono partecipare i minori dai 6 ai 15 anni

Periodo: n. 10 giornate ( da concordare )

PROGRAMMA : Mattina 9,00 — 13,00

9,00 arrivo in piscina e accoglienza con appello, compilazione registri presenze, divisione dei bambini
per fasce d‘eta e presentazione delle attivita;

9,20 inizio attivita con risveglio motorio (attivita motorie di base, giochi, avviamento allo sport, tornei
sportivi);

10,30 merenda presso le zone d‘ombra organizzate (yogurt e succo di frutta, la merenda pitu idonea se-
condo il parere del pediatra e del medico sportivo);

11,00 attivita in acqua (libera o coordinata);
12,40 preparazione alla partenza;

13,00 partenza dalla piscina.

Costo: Quota di adesione da allegare all’iscrizione

€. 81,00 comprende animazione merenda e trasporto

Le domande devono essere
presentate entro 30/06/2014




